
 

 

 

 

「住職と一緒に考える 
私のエンディングノート」 

ご自身の生きてきた軌跡や受け継いでもらいたい大切な思いなどに焦点を

当て記録に残すことが、死を意識しながら生(今)を充実させる生き方に繋がる

のではないでしょうか。 

専門家をお招きし、エンディングノートを書く時の大切なポイントを教えて

いただいます。どこから始めればいいのか、一緒に考えてみませんか。 

 

 

 

芝 組 研 修 会 ２ ０ １ ８ 

【当日のスケジュール】 16:00 開会式・お勤め 

            16:20 講義 （専門家のアドバイス） 

            17:00 ワーク（自分史を試しに書く） 

            17:45 まとめ・閉会式（～18:00） 

12 月9 日(日)16:00- 
会場:光明寺 参加費:無料 申込:各寺住職まで 

講師：大塚 大 氏 
（おおつか だい） 

行政書士（駒沢公園
行政書士事務所）、 
芝組教誓寺総代。 
専門分野は漫画や音
楽のライセンス契約書
作成。東京都行政書
士会知財担当理事。
趣味は写真、美術。 


